
えんぱくファンクラブ入会のご案内 下記の申込書にご記入の上、FAXまたは郵送にてお送りください。
入会金、年会費無料。えんぱくに関する情報をお届けします。

※いただいた個人情報はえんぱく実行委員会にて管理し、えんぱくに関するご案内以外の目的には利用いたしません。　※ご不明な点はえんぱく実行委員会事務局までお問い合わせ下さい。

FAX 郵送0982-33-6682 延岡市幸町3丁目101 延岡駅西口街区ビル3階　延岡商工会議所内
えんぱく実行委員会行

〈ご氏名〉フリガナ

〈お申し込み日〉　　　年　　　月　　　日

〈ご住所〉〒　　　　　-

〈性　別〉 〈年　齢〉 〈お電話番号〉　（　　　　　　）　　　　　-

〈メールアドレス〉
才

男　・　女

秋季えんぱく2023
令和5年

多彩なプログラムがございます！！
お楽しみに♬

フォトコンテスト

えんぱく2023
Instagram

応募期間

2023年７月２９日～12月17日

最優秀賞には
　賞金2万円

11/3～12/10

● 申込は、必ず保護者の方が行ってください。
● 受付は、先着順です。定員になり次第、締め切ります。
● 申込は、プログラム実施日の１週間前までにお願いします。
● 荒天時等、日程の変更・中止については実施日前日までに連絡します。
● キャンセルされる場合は、必ず５日前までにご連絡をお願いします。
● プログラム当日は、開始１５分前までにお集まりください。
● 参加費は、当日会場でお支払いください。
● プログラムの中で撮影した写真は、ホームページ、ガイドブック等の媒
　 体に使用することがあります。あらかじめご了承ください。

対象は原則、小学生および中学生です。
保護者同伴のうえ、幼児から参加いただけるプログラムもございます。
申込の際にご確認ください。

※一部プログラムは事前予約不要です。

ホームページでは各プログラム内容の詳細や
年間を通して体験できるえんぱくプログラム
もご覧になれます。

プログラム参加は事前予約制です。

参加したい
プログラムを
選ぶ

各プログラムに書かれた
連絡先に電話で予約

（氏名、住所、連絡先をお伝え
ください）
申込は原則１週間前までとなりま
すが、空き状況によっては当日ご
参加いただける場合があります。
詳しくはお問い合わせください。
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保護者の方へ注意事項

問い合わせ　総合インフォメーション

受付
開始 6月28日(水)10時～

えんぱく実行委員会事務局
延岡市幸町3丁目101 延岡駅西口街区ビル3階
（延岡商工会議所内)TEL:０９８２－２０－０００８
10:00～17:00（土・日・祝除く）

えんぱく詳細はこちら

プログラムに参加するには？

キッズえんぱく参加における感染予防対策

①参加前の健康チェック
※次の項目に該当する方については、参加の自粛をお願

　いします。

・発熱や風邪の症状のある方

・感染症に関連し、自宅待機や健康観察機関にある方

②当日の注意点
・検温

・マスクの着用(個人の判断に委ねる)

※混雑時や近距離での発話や会話のある催しなど、必要

　に応じてマスクの着用を推奨する。

・手洗いなどの手指衛生

・感染リスクのある行動の回避（大声の発生、至近距離で

の会話など）

詳しくはえんぱくのインスタグラムアカウントをご覧ください。

・2023年に開催したえんぱく（キッズ、通年、秋季は問わない）に、
 参加していること。
・プログラム内容に関するもので、他のコンテスト等への応募や
 発表がないもの。
・1プログラムにつき写真は２点まで（５プログラムに参加すれば、10点応募可）。

賞　金

応募条件・対象

応募方法

最優秀賞（１点）賞金2万円
優秀賞　（3点）賞金１万円

方法①インスタグラムでハッシュタグ投稿
「#えんぱく2023フォトコンテスト」を入れること
方法②郵送やメールで事務局に送付
⇨フォトコンテスト詳細はえんぱくHPをご覧ください。

主催：えんぱく実行委員会（延岡商工会議所内）

当日参加できるプログラムもございますので、各プログラムの「予約・問い合わせ先」へお問い合わせください。

▲

お
絵
か
き
コ
ン
テ
ス
ト
作
品

※各プログラム、コロナ対策を徹底して実施いたします。ただし、状況によっては、中止・延期の可能性もございますので、ご了承ください。

HIMUKAまるごと玉手箱 ～わたしのワクワク さがしにいこう～

10時～ ※事前予約制2023.6/2８（水）
2023.7/29　～8/11土 金 祝日

エンクロス
延岡市幸町3-4266-5
午前10時～午後４時

8/6
日

8/11
金祝日

※予約制のイベントに申し込みの際、以下ご説明をさせていただきます。
　イベントの予約・運営に際し、エンクロス管理者のカルチュア・コンビニエンス・クラブ株式会社は
　個人情報を共同利用いたします。イベント予約・運営以外では使用いたしません。

かわまち交流館
午前10時～午後４時
延岡市大貫町3丁目大瀬大橋
下流河川敷

キッズえんぱく
開催期間

受付開始
集中体験イベント

エンクロスでプログラムの受付します

ノベ☆スタ
マリンクラフト体験 ２F大広間

①12:00～
②13:00～
③14:00～
④15:00～

❶

楽しい手作り体験！キラキラジェルボトル作り。
カラフルミニねこマスコット作り。

10:00～16:0018

①10：00～11：00
②11：15～12：15多肉デコパージュ鉢寄せ植え作り❺

10:00～16:00カラフルにフェイスペイント（ボディもOK）❻

パンケーキ屋さんのパンケーキ教室
「パンケーキでショートケーキ」

①10：00～11：30
②12：00～13：30
③14：00～15：30

❼

楽しい手作り体験！
キラキラジェルボトル作り。
カラフルミニねこマスコット作り。

１F大広間 10:00～16:0018

①10:00②11:00
③13:00④14:00おもしろ凹凸絵の具でキラキラ　ディンプルアート❽

１F大広間 10:00～16:00みんなで楽しむボードゲーム19

10:00～11:30わくわく太鼓教室 ２F大広間❹
10:00～15:00❾ 糸かけまんだら

好きな糸を選んでシュシュ作り12 13:00～16:00

１F大広間❷ ディンプルアート
ステンドグラス調のガラスアート

①10:00～
②11:00～
③13:00～
④14:00～

OMOTEお抹茶体験 １F大広間❸
①10:00～
②11:00～
③13:00～
④14:00～

13:00～14:0010 目指せグラフィックデザイナー

10:00～11:3011 おやこで集まれ！！キラキラ　ファッションショー

10:00～16:0020 シャカシャカおなまえキーホルダー

10:00～16:0019 みんなで楽しむボードゲーム

１F大広間20 10:00～16:00シャカシャカおなまえキーホルダー



作 品
募 集

最優秀
賞作品が次年度キッズえんぱくパンフレット

の表紙
デザ
イン
に！

応募期間 2023年7月29日～８月末まで
対　　象 キッズえんぱくに参加した中学生以下の方

入賞数 10点（最優秀賞1点）
入賞賞品 図書券2,000円分（10点）

実施方法 キッズえんぱく会場で用紙の配付
※用紙の指定はございません。紙媒体でも電子媒体でも可。

応募条件 応募する絵（A3サイズまで）　※お1人様1点
応募者情報を記入した用紙
（作成者の氏名・年齢・作品タイトル・連絡先・住所・保護者氏名）

送り先 えんぱく実行委員会事務局（延岡商工会議所内）
〒882-0053 宮崎県延岡市幸町3丁目101
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■会場
■時間
■料金
■定員
■用意

エンクロス
①１０：００～１１：００　②１１：15～１２：15
８００円
各８名（最少催行人数１名）
工作ハサミ

宇田津 類子  080-5274-8310

多肉デコパージュ鉢寄せ植え作り

問い合わせ先・予約はエンクロスへ

8/11

植木鉢にデコパージュをして、カット多肉を植え込み、流
木や貝殻で飾り付けます。

エンクロス

金
祝日

1

8/6 日

■会場
■時間
■料金
■用意
■連絡

かわまち交流館
①12:00～②13:00～③14:00～④15:00～50分程度
1,000円　■定員各4～5名（最少催行人数各２名）
多少汚れても良い格好
未就学児は保護者同伴

NPO法人ひむか感動体験ワールド
メールアドレス　nobesta3835@gmail.com

ノベ☆スタ　マリンクラフト体験

問い合わせ先・予約

貝殻やサンゴ、ビーチグラスなどを使ってオリジナルのフ
ォトフレームを作りませんか。

かわまち交流館

4

■会場
■時間
■料金
■定員
■用意

かわまち交流館
10:00～11:30
500円
10名（最少催行人数7名）
運動のできる服、タオル、水筒、（マスク）

延岡すみれ太鼓あゆっこ隊代表 栗栖理恵 080-1703-5401

わくわく太鼓教室

問い合わせ先・予約

聴いて、観て、ふれてみよう‼そしてみんなで奏でよう！

8/6 日

かわまち交流館

14

土

日

7/29 
7/30

■会場
■時間
■料金
■定員
■用意

土筆工房　延岡市北小路1106
①10:00～12:00　②13:30～15:30
1,000円
各６名（最少催行人数各１名）
汚れてもいい服装、エプロン、飲み物

太田　稔　  090-7925-1340

ふくろうづくり

問い合わせ先・予約

ふくろうは昔から日本で「縁起」が良いもの」「不苦労（く
ろうしらず）」と言い、幸運の動物と呼ばれている。世界
で1個だけの自分のフクロウの置物を作ってみませんか？

3

8/6 日
かわまち交流館

■会場
■時間
■料金
■定員
■用意

かわまち交流館
①10:00～②11:00～③13:00～④14:00～
300円
10組×4席（最少催行人数20名）
ハンカチ持参

表千家清風会会長 佐藤 弘徳  090-2394-0074

OMOTEお抹茶体験

問い合わせ先・予約

自分でお抹茶を入れて、お茶を点ててみましょう。
おいしいお菓子とともにいただくと抹茶のかおりが口の
中に広がります。お茶の頂き方も楽しく覚えられます。

2

8/6 日

かわまち交流館

ディンプルアート　ステンドグラス調のガラスアート

アートAgora　  080-8585-8780
問い合わせ先・予約

車のフロントガラスのリサイクルから生まれたエコナ絵具を使って描
いていきます。あらかじめ下絵を書いてあるので、好きな色で仕上げ
ていきます。光を通すとキラキラ輝くステンドグラス風のアートです。

■会場
■時間
■料金
■連絡

かわまち交流館
①10:00～②11:00～③13:00～④14:00～
700円　■定員 各10名（最少催行人数各1名）
絵の具が付いたらとれないので、汚れても良
い服装

「キッズえんぱく」はものづくりや自然体験、伝統継承などを通し
て、子どもたちに、自分たちのまちに愛着や誇りを持ってもらうた
めのワクワクイベントです。プログラムを提供する誘い人の皆さん
は、自分たちの技や知識、地域に対する熱い想いを子どもたちに
伝えることによって、延岡の魅力を感じ、延岡を好きになってもら
いたいと願っています。この夏は、子どもたちにとって〝はじめて〟
となる素敵な体験、経験をしてみませんか。

「キッズえんぱく」ってなに？

　Be Happy　(吉岡 恵美子)  080-8585-8780
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おもしろ凹凸絵の具でキラキラ　ディンプルアート

問い合わせ先・予約はエンクロスへ

車のフロントガラスのリサイクルから生まれたエコナ絵具を使って描
いていきます。あらかじめ下絵を書いてあるので、好きな色で仕上げ
ていきます。光を通すとキラキラ輝くステンドグラス風のアートです。

■会場
■時間
■料金
■連絡

エンクロス
①10:00～②11:00～③13:00～④14:00～
700円　■定員 各6名（最少催行人数各1名）
絵の具が付いたらとれないので、汚れても良
い服装

8/11
エンクロス

金
祝日

10

■会場
■時間
■定員
■用意

エンクロス
13:00～14:00
20名（最少催行人数3名）　■料金　無料
筆記用具（鉛筆、クレヨンまたはフェルトペンなど）

問い合わせ先・予約はエンクロスへ

目に見える形や色で思いを伝えるのが「グラフィックデ
ザイン」です。ふつうの絵や写真と何がちがうのか？どん
なことに役立つのか？グラフィックデザイナーの仕事を
体験してみましょう。

オノコボデザイン合同会社  0982-20-8891

目指せグラフィックデザイナー

8/11
エンクロス

金
祝日

9

■会場
■時間

■料金
■定員

エンクロス
10:00～15:00
糸をかけはじめてから20～30分で完成します
600円（中学生以上800円）
時間内であれば随時参加可能

問い合わせ先
麻姑（髙見久美子）  090-1194-1032（予約不要）

糸かけまんだら
予め釘を打って準備した10㎝角の板に好きな色の糸を
選んで糸を掛けていくと綺麗な模様が出来上がります。

8/11
エンクロス

金
祝日

16

■会場

■時間
■定員
■料金
■用意
■連絡

「ジブリの森広場」下赤公民館
延岡市北川町川内名下赤下赤公民館
10:00～14:00（予定）
約30名（最少催行人数10組（20名））
500円（中学生以上1,000円）
動きやすい服装、着替え等（川遊びできる準備（必要な方））
製作体験は大人の方同伴でお願いします。

＃北川コフレ（妹尾）　  ０９０－1923－0270

北川の森で自然を楽しもう！「流しそうめん＆キャンプ体験」

問い合わせ先・予約

自分で竹から器や竹箸を作り、大自然の中で手づくり流しそうめん体験をしよ
う！キャンプ体験では、竹飯ごうでご飯炊きの体験を予定してます！川遊びもで
きます！親子で一緒に楽しみながら夏休みの思い出を作ろう！

日7/30

15

自然豊かな農園での野菜収穫体験　清流沿いのキャン
プ場でのデイキャンプ。お子様と真夏の楽しい思い出を
作りに来ませんか？

斧康弘  090-5387-6734

自然豊かな農園でのデイキャンプ

問い合わせ先・予約

■会場
■時間
■料金
■連絡

斧農園（延岡市北方町板下戌２４０）
10:30～14:30
1,000円　■定員18名（最少催行人数各10名）
お弁当　飲み物　汚れても良い服装　靴　
作業用手袋　

土7/29

13

土

日

7/29 
 8/3

羊毛フェルトで作るとうがらしのストラップ

hiro-gare（西嶋 弘子）  090-4482-1952

■会場

■時間
■料金
■用意

7/29 エンクロス（幸町3-4266-5）
8/  3 sopo（中町2丁目2-11矢野ビル102）
7/2913:00～16:00 8/310:30～12:30
５00円  ■定員各6名（最少催行人数各１名）
石けん水でぬれても良い服装。ハンドタオルかタオル1枚

問い合わせ先・予約

羊毛を専用のニードルでチクチクさして形をつくり、石けん水
でしっかりかため、ストラップを作ります。２本目からは+100
円で何本でも作れます。羊毛フェルトの基本が体験できます。
ニードルのおみやげ付きです。

エンクロス

sopo

12

日

hiro-gare（西嶋 弘子）  090-4482-1952

■会場
■時間
■料金
■定員

エンクロス
13:00～16:00（15～２0分で完成）
５00円（中学生以上800円）
時間内であれば随時参加可能（最少催行人数１名）

好きな糸を選んでシュシュ作り

問い合わせ先・8/11分のみ予約はエンクロスへ

たくさん用意したおしゃれな糸の中から5本選んでシュシュを
作ります。簡単ですが、手作りの楽しさを体験できます。3歳の
子どもさんもお手伝いしてもらいながら作れますので楽しん
でください。シュシュの大きさで料金が変わります。

8/11
7/30

エンクロス

エンクロス
金
祝日

20

問い合わせ先

■会場

■時間
■料金
■定員

８/  6  かわまち交流館
８/11  エンクロス
１０：００～１６：００
500円
６０名（最少催行人数1名）

ちろぺこ雑貨店  0982-27-2071（予約不要）

シャカシャカおなまえキーホルダー
パーツを選んで詰めたらトントン！
写真などの持ち込み0K！ 夏の思い出のキーホルダー。

日

8/11
8/6

エンクロス

かわまち交流館
金
祝日

19

■会場
■時間
■料金
■定員
■連絡

８/  6  かわまち交流館　８/11  エンクロス
10:00～16:00
200円（中学生以上300円）
時間内であれば随時参加可能
ボードゲームのルールを守って、みんなで楽しく遊びましょう。

すごろくやスタンドinホルモンの田中　0982-54-4062

みんなで楽しむボードゲーム

問い合わせ先（予約不要）

親子で楽しく遊んで頂けるボードゲーム体験会を行います。
３歳ぐらいのお子様から大人の方まで楽しめる、世界各国の
ボードゲームを数多く用意する予定です。初めてボードゲー
ムに触れる方も安心してご参加ください。

かわまち交流館
日

8/11
8/6

エンクロス

金
祝日

18

リリコリココ  080-8375-6348（予約不要）
問い合わせ先

■会場
■時間
■料金
■定員

８/6 かわまち交流館　　８/11 エンクロス
１０：００～１６：００
500～1100円
50名（最少催行人数1名）

楽しい手作り体験！　キラキラジェルボトル作り。
カラフルミニねこマスコット作り。
パーツを選んで作るだけなのでとても簡単です！【ジェルボトル】小
瓶にガラスやアクリルのパーツを入れてキラキラボトルを作ります。
【カラフルミニねこマスコット】可愛いネコのマスコットができます。

かわまち交流館
日

8/11
8/6

エンクロス

金
祝日

17

目指せ！キッズDJ！
ラジオの生放送に出て、DJになってみよう！

問い合わせ先・予約
㈱FMのべおか  0982-28-0886

■会場

■時間
■料金
■定員
■用意
■連絡

㈱FMのべおか
延岡市大貫町2-1302 夕刊デイリー2F
10：30～12：00
1,000円（出演CD付）
3名（最少催行人数1名）
筆記用具
小学生は、保護者同伴でご参加ください

月

8/11

8/7～

金
祝日

6

■会場
■時間
■定員
■用意
■連絡

エンクロス
１０：００～１６：００　■料金３００円～1,000円
時間内であれば随時参加可能
汚れてもいい服装
肌にアレルギーのある方はパッチテストが必
要です。

カラフルにフェイスペイント（ボディもOK）

問い合わせ先

夏だ色で遊んじゃお！　カタログの中からお好きなデザインを
選んでください。肌専用の絵の具で描きます。

アーナー恵子  090-1169-7639（予約不要）

8/11
エンクロス

金
祝日

7

■会場
■時間
■料金
■用意
■連絡

エンクロス　キッチンスペース
①１０：００～11:30 ②12：００～13:30 ③14:00～15:30          
1,000円　■定員各６名（最少催行人数各3名）
エプロン、三角巾（長い場合はまとめる）
アレルギーなどは事前にお知らせください。

ハワイアンカフェ ウィキウィキ　  0982-29-2330

パンケーキ屋さんのパンケーキ教室「パンケーキでシ
ョートケーキ」

問い合わせ先・予約はエンクロスへ

パンケーキの上手な焼き方、楽しみ方を体験していただくお料
理教室です♪今回はパンケーキを焼いて、フルーツとホイップ
クリームでデコレーション！かわいいショートケーキを作ります。

8/11
エンクロス

金
祝日

11

■会場
■時間
■定員
■連絡

エンクロス
10:00～11:30　■料金　500円
8名（最少催行人数4名）
製図の関係上、身長100㎝～140㎝の方にさ
せていただきます。

問い合わせ先・予約はエンクロスへ

子どもさんたちがデザインした衣装を延工生が作りま
す。世界で一つだけの衣装です。

田村 亜希子  090-1737-1891

おやこで集まれ！！キラキラ
ファッションショー

8/11
エンクロス

金
祝日

緑枠はかわまち交流館会場

ピンク枠はエンクロス会場
エンクロス会場プログラム予約はエンクロスまで（8/11実施のプログラムのみ）
℡（0982）20-3900
水色枠は他会場
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